Koncept – svätá omša
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1. Úvodné obrady:
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	1.1. Privítanie

	
	Účel
	Zahájenie spoločného slávenia

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz pobozká oltár
	Kňaz za úvodného spevu pristúpi k oltáru. Ten s v liturgii symbolizuje Krista (miesto, kde sa stretne časnosť s večnosťou) a preto hlboký úklon a pobozkanie je prejavom úcty ku Kristovi, symbol lásky k Nemu. Je výrazom toho, že kňaz chce čerpať z Krista, skôr ako bude hovoriť k ľuďom.

	2.
	Veriaci sa prežehnajú
„V mene Otca i Syna i Ducha Svätého“
	Začatie liturgie v Božom mene. Hľadanie slávenia – jeho spôsobu i obsahu, ktoré sa páči Bohu a nasmerovanie sa Naň.

	3.
	Kňaz otvára ruky
	To je akoby gesto domáceho pána, ktorý v Božom mene víta a prijíma prichádzajúcich. Naše spoločenstvo má byť domom pre všetkých.

	4.
	Kňaz prítomných pozdraví a zaželá im:
 „Milosť nášho Pána Ježiša Krista, Láska Boha Otca i spoločenstvo Ducha Svätého, nech je s vami všetkými.“
	Kňaz želá a vyprosuje Božiu milosť, lásku a Božie spoločenstvo všetkým zúčastneným


	5.
	Kňaz vlastnými slovami privíta zhromaždených 
	Priestor pre kňaza na osobné uvítanie prítomných (vo svojom mene) a uvedenie ich do tajomstva, ktoré sa deje vo svätej omši. Krátke vysvetlenie zmyslu sviatku, ktorý sa slávi, či život svätca, ktorého si pripomíname. 


	1.2. Úkon kajúcnosti

	
	Účel
	Očistenie srdca - maximálna disponovanosť na stretnutie s Bohom a pre prijatie Jeho milostí.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Všetci sa ponoria do chvíľky ticha
	Priestor na postavenie sa pred Boha, zahĺbenie do seba a hlbokú ľútosť.

	2.
	Všetci vyznajú vlastnú hriešnosť
	Verejné vyznanie vlastnej hriešnosti („v myšlienkach, slovách, skutkoch, zanedbávaní dobrého“) pred Bohom (od ktorého ma toto všetko vzďaľuje) a duchovnou rodinou bratov a sestier, ktorým mojimi pádmi ubližujem (či už ako jednotlivcom alebo ako spoločenstvu). 

	3.
	Všetci prosia vzájomne jeden druhého o modlitbu za seba
	Prosba o modlitbu  celého spoločenstva za mňa 
(celé spoločenstvo = všetci čo sa stretávajú pri jednom oltári – t.j. nielen ľudia fyzicky naokolo ale celá duchovná rodina vrátane všetkých svätých a anjelov).

	4.
	Kňaz udelí absolúciu od hriechov
	Kňaz svojou kňazskou mocou, ktorá mu bola zverená („vygúgli“ apoštolská postupnosť – ak Ťa to zaujíma () udelí absolúciu (rozhrešenie, odpustenie hriechov) – „Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh, nech nám hriechy odpustí a privedie nás do života večného“


	1.3. Vzývanie Pána

	
	Účel
	Vzývanie prichádzajúceho Pána.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Lektor zaspieva alebo prednesie „Kýrie eléison!“ (Pane zmiluj sa!)
	Väčšina ľudí si to pletie a myslí si, že to patrí ešte k úkonu kajúcnosti. Ale opak je pravdou. Ono je to vlastne rozbeh k slávnostnému spevu Glória - Sláva Bohu na výsostiach [1.4]. Rimania týmto volaním oslavovali víťaza po bitke, keď sa vracal cestou na Kapitol. Alebo cisára, ktorý prechádzal ulicami. A kresťania to prijali a aplikujú na Krista. 
Eleison = ukáž svoju moc, zmiluj sa! Toto volanie trvalo v minulosti rôzne dlho. Napr. v 6. storočí v prvom rímskom Ordo gregorianum sa spievalo tak dlho pokým to pápež nezastavil. Pokým nepovedal, že toho vzývania Pána už bolo dosť ( Dnes sa opakuje tri krát.

	2.
	Veriaci odpovedajú: 
„Kýrie eléison!“ 
	

	3.
	Lektor zaspieva alebo prednesie „Christe eléison!“ (Kriste zmiluj sa!)
	


	1.4. Spievanie Glória {iba vo sviatky}

	
	Účel
	Oslava Boha

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz zaintonuje Glógia: „Sláva Bohu na výsostiach... 
	Je to starokresťanský chválospev, písomne zaznamenaný v roku 330. Zrejme sa teda spieval už oveľa skôr. V 7. storočí ho smel spievať jedine biskup. A kňaz len na Veľkú noc. 

V prvej časti je skutočne chvála: chválime Ťa, velebíme Ťa, klaniame sa Ti, vzdávame Ti vďaky - a myslíme na celú najsvätejšiu Trojicu. V druhej časti sa obraciame na Krista (Pane Ježišu Kriste, Ty jednorodený Syn...). Označujeme Ho v jeho božstve i človečenstve. V krátkych litániách ("...jednorodený Syn, Pána Boh, Baránok Boží, Syn Otca...") zdôrazňujeme jeho vykupiteľskú moc. Na celom tom chválospeve je zrejmý starokresťanský charakter. Je to oslavný hymnus.

	2.
	Veriaci pokračujú a pripájajú sa k spevu:

„...a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. Chválime ťa, velebíme ťa, klaniame sa ti, oslavujeme ťa, vzdávame ti vďaky, lebo veľká je sláva tvoja, Pane Bože, kráľ nebeský, Boh Otec všemohúci.

Pane, Ježišu Kriste, ty jednorodený Syn, Pán a Boh, Baránok Boží, Syn Otca:
Ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Ty snímaš hriechy sveta,
prijmi našu úpenlivú prosbu.
Ty sedíš po pravici Otca, zmiluj sa nad nami.
Veď len ty si Svätý, len ty si Pán, len ty si Najvyšší, Ježišu Kriste, s Duchom Svätým, v sláve Boha Otca.
	


	1.5. Vstupná modlitba

	
	Účel
	Vyvrcholenie vstupných obradov. 

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz drží rozopnuté ruky, dlaňami dohora vyzve veriacich: „Modlime sa“
	Je to modlitba k Bohu, preto sa kňaz nepozerá na ľudí. 
To gesto (rozopnuté ruky, dlaňami dohora) je veľmi staré (nachádzame ho už v rímskych katakombách) a znamená odovzdanosť. Vzdávam sa Bohu v nádeji, že naše prázdne ruky naplní. 

	2.
	Všetci sa ponoria do chvíľky ticha.
	Máme sa stíšiť a rozprávať sa s Bohom. Tu by mal každý vložiť svoj úmysel s ktorým prišiel, na sv. omšu - chcem Bohu za niečo poďakovať, za niečo ho chválim, o niečo prosím, Bohu sa odovzdávam... 

	3.
	Kňaz osobné prosby a chvály veriacich „zhrňuje a zbiera“ a spolu s „modlitbou dňa“ ich prednáša Bohu. 
	Modlitba dňa, ktorá je v misáli
, je prosba, ktorá sa týka Cirkvi a vždy nadväzuje na tajomstvo dňa, v ktorom sv. omšu slávime. 

	4.
	Veriaci na to odpovedia „Amen
“
	To „Amen“, ktoré dáme na koniec tejto vstupnej modlitby je dôležité. Znamená, že zhromaždenie sa pripojilo k modlitbe kňaza. Týmto „Amen“ končia vstupné obrady, aby mohla začať liturgia slova.


2. Liturgia slova:
V prvej časti svätej omše, hovoríme skôr my k Bohu (pred Ním uznávame svoju hriešnosť, Jeho oslavujeme spevom Kyrie a Sláva Bohu na výsostiach, k Nemu priamo hovoríme vo vstupnej modlitbe). V druhej časti – v Liturgii slova - Boha viac počúvame my. (Ako Martina sestra Mária, čo si len jednoducho sadla k Pánovi a počúvala Ho).
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V nedele čítame tri čítania [2.1, 2.3 a 2.4]. Vo všedný deň dve čítania [2.1 a 2.4]. Čítania sú volené tak, aby sme v určitom časovom rozmedzí prečítali podstatné časti Písma. V nedele sa prečítajú najzávažnejšie časti, a to behom trojročného cyklu (nazývame ich Cyklus A, Cyklus B, a Cyklus C). Po troch rokoch sa čítania znovu opakujú. 
	2.1 Prvé čítanie

	
	Účel
	Stretnutie s Bohom v Starom zákone.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Lektor
 prečíta prvé čítanie - čítanie starozákonného textu
	Toto čítanie má vždy vzťah k evanjeliu. Ukazuje Starý zákon ako predobraz zákona Nového. Ukazuje, ako bol Zákon naplnený v Kristovi.

	2.
	Veriaci odpovedajú na počuté:
„Bohu vďaka“
	


	2.2 Modlitba Žalmu

	
	Účel
	Odpoveď na čítanie

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Veriaci spievajú Žalm
	Žalm nie je ďalšie čítanie. Žalm je odpoveď na čítanie. Žalm je modlitba. Má to byť príležitosť na meditáciu nad počutým Božím slovom (sme vďační za to, že Boh nás oslovuje, premýšľame o Jeho slove a odpovedáme opäť slovami Písma – žalmami).

Žalmy (je ich 150) obsahujú hlbokú duchovnú skúsenosť Izraela.


	2.3 Druhé čítanie { iba vo sviatky}

	
	Účel
	Stretnutie s Bohom v Novom zákone.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Lektor prečíta druhé čítanie – čítanie novozákonného textu 
	Druhé čítanie sa číta postupne. Vyberie sa niektorý z listov apoštolov a ten v jeho podstatných úryvkoch prečítame a po ňom sa číta ďalší list. Hovoríme tomu polosúvislé čítanie.

	2.
	Veriaci odpovedajú na počuté: „Bohu vďaka“
	


	2.4 Čítanie Evanjelia

	
	Účel
	Stretnutie s Bohom v evanjeliu.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Veriaci spievajú: „Aleluja!“
	„Aleluja“ znamená „Chváľte Boha“. 

Takže chváliac Boha sa pripravujeme na počúvanie evanjelia – t.j. radostnej zvesti.

Aj preto pri ňom na znak úcty vstávame – stáť rovno má byť najpravdivejší a najvlastnejší postoj kresťana a preto takto počúvame Krista hovoriaceho v evanjeliu.

	2.
	Kňaz sa skláňa pred oltárom a potichu sa modlí: „Pane, očisť mi srdce i pery, aby som dôstojne hlásal Tvoje evanjelium“
	Kňaz sa pripravuje na čítanie evanjelia.

	3.
	Kňaz prednesie výzvu: 
„Pán s vami“ 
	Je to výzva, ktorá má upozorniť, že to sám Pán k nám hovorí. Týmto zvolaním sa zdôrazňuje Božia prítomnosť.

	4.
	Veriaci odpovedia:
 „I s duchom Tvojím“
	Želanie a vyprosovanie Božej prítomnosti pre kňaza.

	5.
	Kňaz povie:

„Čítanie so svätého evanjelia podľa /meno evanjelistu/“ 
	Informovanie o tom, od ktorého evanjelistu budeme počuť evanjelium (Možnosti sú 4: Matúš, Marek, Matúš a Ján).

	6.
	Veriaci si malým krížikom označia čelo, pery a srdce a hovoria: „Sláva Tebe Pane“
	Okamih na uvedomenie si, že Božie slovo chceme prijímať rozumom, vyznávať ústami a uchovávať v srdci. 
Zvolaním "Sláva Tebe, Pane", dosvedčujeme že veríme, že je to naozaj On, kto k nám v evanjeliu bude hovoriť.

	7.
	Kňaz prečíta evanjelium 
	Čítanie evanjelia je vrcholom bohoslužby slova. 

	8.
	Po prečítaní kňaz povie: „Počuli sme slovo Pánovo“ a s úctou pobozká knihu evanjelia. 
	

	9.
	Veriaci odpovedia: 

„Chvála Tebe, Kriste“
	


	2.5 Prednes homílie

	
	Účel
	Lepšie pochopenie Božieho slova, aplikácia.

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz prednesie homíliu.
	Kňaz má počuté Božie slovo vysvetliť, aktualizovať a rozviesť. (ľudovo sa jej hovorí „kázeň“, ale téma homílie sa na rozdiel od bežnej kázne musí pridŕžať čítaní a evanjelia)


	2.6 Vyznanie viery {iba vo sviatky}

	
	Účel
	Vyznanie viery

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Veriaci vyznajú svoju vieru:
„Verím v Boha Otca všemohúceho...“
	Vyznaním viery môžeme pri každej sv. omši obnoviť svoj krst a dať najavo, že chceme podľa Božieho slova žiť. Že chceme žiť podľa toho, čo sme práve počuli.


	2.7 Modlitba veriacich

	
	Účel
	Spoločná modlitba

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Diakon, lektor alebo niekto z veriacich prednesie prosby Bohu a veriaci sa za ne spolu modlia.
	„Je to modlitba prostá a výrazná“ povedal klasik (
Ide naozaj o modlitbu veriacich - kňaz ju iba uvádza svojou výzvou a ukončuje záverečnou modlitbou. 
Prosby obsahujú potreby Cirkvi, myslíme na spásu sveta, prosíme za tých, ktorí sú zodpovední za mier vo svete, modlíme sa za tých, ktorí sú v akýchkoľvek ťažkostiach, a tiež za miestnu farnosť a zhromaždené spoločenstvo veriacich. 

	2.
	Veriaci odpovedajú na prednášané prosby
	Odpoveď na prosby nie je nejako stabilne daná - môže sa rôzne meniť.

Modlitba veriacich - prosby - ukončujú bohoslužbu slova.


3. Liturgia obety:
Liturgia obety je časť, ktorá sa týka samotnej podstaty tajomstva viery. Celá je o extréme Božej lásky k človeku. Boh sám zostupuje zo svojho piedestálu a dáva sa človekovi , aby sa v čo najväčšej miere naplnila dvojitá túžba: Boha po človeku a človeka po Bohu.
V prvokresťanských časoch sa tejto časti liturgie mohli zúčastniť iba pokrstení – dokonca aj katechumeni (t.j. ľudia pripravujúci sa na krst), sa zúčastňovali iba liturgie slova a potom boli v slávnostnom sprievode odprevadení z priestorov chrámu. Až do krstu - času, keď mohli byť aktívne prítomní na druhej časť obety.

Takže o tomto iba toľko – na prvom rande sa neprezrádza všetko, takže použijem „zapúzdrenie“ a ponechám iba rozhrania (
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3.3 Obrad prijímania:
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4. Záverečné obrady:

Zakončenie svätej omše, záverečné obrady sú prípravou na cestu do obyčajného, každodenného života.
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	4.1. Oznamy {nepovinná časť}

	
	Účel
	Informovanie veriacich

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz alebo niekto z prítomných prečíta oznamy na najbližší týždeň
	V oznamoch sa zverejňujú praktické veci týkajúce sa farnosti, a často aj prehľad úmyslov svätých omší a sviatkov na najbližšie obdobie.

	2.
	Veriaci môžu pridať svoje osobné oznamy pre spoločenstvo
	Niekde je zvykom – v UPC si takto mladí hľadajú/ponúkajú podnájom alebo ak zháňajú doučovanie, opatrovanie... 


	4.2. Požehnanie

	
	Účel
	Posvätenie, posilnenie Bohom

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz povie: „Pán s vami“ a otvorí náruč.
	Zvolávanie Božej prítomnosti na prítomných

	2.
	Veriaci odpovedia:
 „I s duchom Tvojím“
	

	3.
	Kňaz udelí požehnanie:

„Nech vás žehná všemohúci Boh Otec i Syn i Duch Svätý“.
	Udelenie Božej moci, k uskutočňovaniu života podľa evanjelia. Požehnanie celého človeka.


	4.
	Veriaci odpovedia „Amen“
	Vyjadrenie súhlasu, prijatie požehnania, vztiahnutie ho na seba.


	4.3. Rozoslanie

	
	Účel
	Poslanie zástupu ďalej žiť, čo práve dostali

	Č.
	Úkon
	Význam

	1.
	Kňaz alebo diakon rozpošle zástup: „Iďte v mene Božom“
	Starobylá výzva „Ite missa est“ sa v rôznych jazykoch rôzne prekladá. Poliaci to prekladajú: Iďte, obeta je skončená. Francúzi: Choďte v Kristovom pokoji. My hovoríme: Iďte v mene Božom. Angličania hovoria: Choďte, ste poslaní. A asi to "choďte ste poslaní" jazykovo najviac zodpovedá tomu latinskému "Ite missa est". 
Ľud nasýtený svätým pokrmom má ísť a prinášať jeho plody.

	2.
	Veriaci odpovedia: 

„Bohu vďaka“
	


	venované Ivanke     

	September 2010


�Svätá omša je celebratívna  anamnéza paschálneho mystéria v ekleziálnej koinonii  ( ( Prepáč, našla som túto silne zrozumiteľnú „definíciu“ a nemohla som si ju odpustiť ;-) 


� Kniha, z ktorej kňaz číta


� Amen znamená „Tak je“ alebo „Staň sa“


� Lektor je laik
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